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«CONFECTION DE PRODUITS MENAGERS NATURELS»
Lieu: L’Echoppe Bio, Route de Valgorge, 

07260 Joyeuse

«FABRIQUER SON COMPOST»
Lieu: Vieux village, 07150 Salavas

«DECOUVERTE DES COUCHES LAVABLES» 
Lieu: L’Echoppe Bio, Route de Valgorge, 

07260 Joyeuse

«CUISINER AVEC DES RESTES»
Lieu: Restaurant Carabasse, Lieu dit Pleoux,     
         07460 Beaulieu

 Ateliers pratiques GRATUITS
   INFOS & INSCRIPTION OBLIGATOIRE

•	 sur www.sictoba.fr
•	 ou 04 75 39 06 99
•	 ou communication@sictoba.fr

Ces actions ont pour objet la sensibilisation à la réduction des 
déchets et à notre impact sur l’environnement. 
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 «CONFECTION DE PRODUITS
 MENAGERS NATURELS»

«FABRIQUER SON COMPOST»

«DECOUVERTE DES COUCHES LAVABLES»

Samedi 10 juin . 10h-12h
Atelier animé par Yann Espenel, chef cuisinier du 
restaurant Carabasse 
Comment accommoder ses restes?
Apprenez comment accommoder vos restes 
autour d’une recette de cuisine gourmande choi-
sie par le chef.

Samedi 4 mars . 10h-12h
Atelier animé par l’association «Les Arômes du 
Tanargue» 
Comment nettoyer votre maison sainement en 
faisant des économies?
Découvrez les ingrédients de base et réalisez 
quelques recettes naturelles et faciles de pro-
duits pour tous les jours.
Pensez à apporter vos contenants!

Samedi 13 mai .10h-12h
Atelier animé par l’Association «l’Ilôt z’enfants»
Pourquoi adopter les couches lavables? Com-
ment ça fonctionne?
Un atelier pour échanger des conseils autour de 
l’hygiène naturelle du bébé.

«CUISINER AVEC DES RESTES»

Samedi 8 avril . 10h-12h
Atelier animé par le SICTOBA
Quelles sont les techniques infaillibles pour 
réussir son compost?
Apprenez toutes les astuces et les gestes utiles 
pour obtenir un compost de qualité.


